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FOMOe A co to takiego?

Zainteresowanie w ujeciu czasowym
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https://trends.google.pl/trends/explore?date=all&geo=PL&q=FOMO
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FOMOe | ego?
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Czym jest FOMO?

Obawa przed niewykorzystani e
moUl i woTci | jJjednoczesnn utr D. Herman, lata 90
ZWIi nzane,| Z wWyczerpaniem WS2Z

anadoptymalizowanie 0 P. McGinnis . 2004
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Czym jest FOMO?

aWszechogarniajncy I nk, wynika
osoby w danym momenci e prze
satysfakcjonujnce doTwi adcze A.

uczestnicznd, zwinzany z apragn C.
gncznoTci Z 1 nny mi I wi edzy

K. Przybylski, K. Murayama,
R. DeHaan , V. Gladwell , 2013

A Gdy dobrze spndzam czas, to jest dla mhie waUne, by opisal to
A Podczas wakacjisprawdzam, co sin w tym czasie dzie€eje u moich znajomych
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Czym jest FOMO?

aUczucie niepokoju, U ' Oxford Learner’s Dictionaries
wydarzeni e dzi ej e '

aNi epok - |, Ue ekscytujnce | u
moUe miel miejsce gdzie indzi LEXICO

posty widziane w mediach sp
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Czym jest FOMO?

—- N

Silna potrzeba autokreacji A

Silnapotrzeba pr zynal eUnoTci ‘

Ja a inni i ich Uycie
Potrzeba bycia ws z n dizawsze na czasie

ObfitoTl / opgjiddpirzreci nUeni e infor ma

o Po Do Do Do o

Koni ec amydTolr u i efekt niepegnej
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Czym jest FOMO?

A jednoczesne przeinformowanie i niedoinformowanie
Astraclhphlzgkl odgnczeniem, wykluczeniem, wypadninciem z o0bDbi

A niezadowoleniei ni espegni eni e

A samoocena , 0 b n iséhmpoezucie , tendencje depresyjne e
A kwestionowanie wgasnych wybor - w

A uz al e Unsocalnmedia , fonoholizm, nomofobia, phubbing o

Aé Twiadome kreowanie wizerunku cyf.ro

unicef & A Przestrzen
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FOMO

Polacy a lek przed odtgczeniem — raport z badan

Anna Jupowicz-Ginalska
Justyna Jasiewicz
Matgorzata Kisilowska
Tomasz Baran
Aleksander Wysocki

FOMO w liczbach (2018, 2019)

FOMO 2019

Polacy a lek przed odigczeniem — raport z badan

Anna Jupowicz-Ginalska
Matgorzata Kisilowska
Justyna Jasiewicz
Tomasz Baran
Aleksander Wysocki

Warszawa 2018
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FOMO w liczbach (2018, 2019)

A Ankieta CAWI, przeprowadzona na panelu Ariadna w dniach 18 & 28 marca 2018 roku. Kwoty dobrane
we d g ueprezentacji w populacji polskich i nt er nanatp-rw,bada g- | no p odlasoksi -ebd 15 lat
wz wyN£1060), dla p g owieku iwi e | knoi Tecji s ¢ ozamidszkania

A 49pytasrzczeg- gowych

A F OMO &ale (Przybylskiet al., 2013), u Uy t k o vsecialimedia (cechy, cele, skutki), kreowanie wizerunku
na social media, komunikacja marketingowa, stan psychiczny ifizycznyr espondent - w

A Ankieta CAWI, przeprowadzona na panelu Ariadna w dniach 24 maja & 10 czerwca 2019 roku. Kwoty
dobrane we d g wegrezentacji w populacji polskich i nt er nanafp+rwpboige:- | nopalaolsi- ddf 15
lat w z w yN¥1066), dla p g cwieku iwi e | knoi Tecjis ¢ ozamidszkania

154 pytania szczeg- gowe

F OMO @eale (Przybylski et al., 2013), Social Media Engagement Questionnaire (SMEQ Scale) (Przybylski et
al., 2013), The Internet Addiction Test (IAT) (Young, b.d.), Dz i domersa, Generic Scale of Phubbing
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018), Mobile Phone Usage Addiction Scale (Kar a d atNal., 2015),
Nomophobia  Questionnaire (Yildirim & Correia, 2015), FOMO marketing, zdrowe nawyki o dobrostan
cyfrowy, stan psychiczny ifizycznyr espondent - w
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‘ FOMO w liczbach (2018, 2019)

19% 65% 16%

19% 67% 14%




FOMO w liczbach (2018, 2019)
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FOMO w liczbach (2019) o Boomer?

27%

26%

100
25%  21%

80 -

E‘D_

40

20

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat
lat |lata |lata |lata lata lata  lub wiecej
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Dlaczego korzystam z social medi - w?

poszukuje 73%
biezagcych informacji 58%

dla zdobycia wiedzy 540k 72%

. . 69%
poszukuje rozrywki 53%

69%
dla poprawy humoru 50%

69%
z nudy 50%

dla inspiracji 46% 64%

dla ucieczki od samotnosci A% 65%

dla zbudowania mojego 45%
wizerunku 19%

dla zbudowania mojego 43%
statusu spotecznego 17%
| ] | 1 | | | ] |

O 10 20 30 40 50 60 70 80

grupa high FOMO grupa ogdblna
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Skut ki

poczucie nudy

wrazenie,
ze wypadam z obiegu

poczucie samotnosci

poczucie niepokoju

poczucie strachu

dnosci, zawroty gtowy,
béle brzucha

sowiekszona potliwosé

grupa high FOMO

0 d g nsocmlemedia

34%
15%
34%
12%
30%
12%
29%
11%
22%
8%
23%
8%
27%
7%

0 5 10 15 20 25 30 35

grupa ogolna
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A Fomer si
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Z grupy

cznTciej odcz
efon milczy (2

og-l nej)

dUwi nkowe :19%oo
og-lnej HE aU

A Oma my
Z grupy




I
‘ Skut ki 0 d g nsocmlemediar samabcena (2018)

0
B ubie sicbis —

nie mam wielu powodow,

aby by¢ z siebie dumnym 35%
o Y 28%
niekiedy uwazam,
ze jestem do niczego 33% A nieustanne por - -wnywani
17%
czasami czuje sie A postrzeganie wgasnego
17%
chciat/abym mie¢
wiecej szacunku do . 29%
samego/samej siebie 16%
0 10 20 30 40 50
grupa high FOMO grupa ogdlna
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‘ FOMO a phubbing

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15%

0%

niski phubbing

62%

44%

sredni phubbing

unicef &

22%

56%

wysoki phubbing

Przestrzen

NASK

grupa ogolna

do 19 lat
20c24
24c34

35¢44
45¢54
5564
65+

wysokie FOMO
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FOMO a phubbing

PomyTI kompl eksowo o Twoich relacjach spogecznych (np. z przyj a @dstwipndenia znaj ol
odnoszn sin GeoeericCscaldof Bhabbing (Chotpitayasunondh & Dougl as, 2018) . Suma dl a odpowiedzi acz
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