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Agenda

ÅDefinicje

ÅCharakterystyka 

ÅDane ðraporty 2018, 2019: kim 
jest fomers (fomo sapiens)?

ÅCOVID -19

ÅWskaz·wki



FOMOé A co to takiego?

https://trends.google.pl/trends/explore?date=all&geo=PL&q=FOMO



FOMOé A co to takiego?

Prawie 7000 rezultat·w

Dziedzina nauk medycznych

i nauk o zdrowiu

Dziedzina nauk spoġecznych



Czym jest FOMO?

Obawa przed niewykorzystaniem wszystkich dostŋpnych 

moŮliwoŢci i jednoczesnņ utratņ spodziewanej radoŢci 

zwiņzanej z wyczerpaniem wszystkich tych moŮliwoŢci

ănadoptymalizowanie ó

D. Herman, lata 90

P. McGinnis , 2004



Czym jest FOMO?

ăWszechogarniajņcy lŋk, wynikajņcy z przeczucia, Ůe inne 

osoby w danym momencie przeŮywajņ bardzo 

satysfakcjonujņce doŢwiadczenia, w kt·rych ja nie 

uczestniczŋó, zwiņzany z ăpragnieniem pozostawania w staġej 

ġņcznoŢci z innymi i wiedzy na temat tego, co robiņó.

A. K. Przybylski, K. Murayama, 

C. R. DeHaan , V. Gladwell , 2013

Å Gdy dobrze spŋdzam czas, to jest dla mnie waŮne, by opisaļ to w Internecie  
Å Podczas wakacji sprawdzam, co siŋ w tym czasie dzieje u moich znajomych



Czym jest FOMO?

ăNiepok·j, Ůe ekscytujņce lub interesujņce wydarzenie 

moŮe mieļ miejsce gdzie indziej, czŋsto wzbudzany przez 

posty widziane w mediach spoġecznoŢciowychó

ăUczucie niepokoju, Ůe ciekawe lub ekscytujņce 

wydarzenie dzieje siŋ gdzieŢ indziejó



Czym jest FOMO?

Å Silna potrzeba autokreacji

Å Silna potrzeba przynaleŮnoŢci

Å Ja a inni i ich Ůycie 

Å Potrzeba bycia wszŋdziei zawsze na czasie

Å ObfitoŢļ/nadmiaropcji ðprzeciņŮenie informacjņ

Å KoniecznoŢļ wyboru i efekt niepeġnej szklanki



Czym jest FOMO?

Å jednoczesne przeinformowanie i niedoinformowanie

Åstrach/lŋk przed odġņczeniem, wykluczeniem, wypadniŋciem z obiegu

Åniezadowolenie i niespeġnienie

Åsamoocena , obniŮone samopoczucie , tendencje depresyjne 

Åkwestionowanie wġasnych wybor·w

ÅuzaleŮnienie: social media , fonoholizm, nomofobia, phubbing

Åé Ţwiadome kreowanie wizerunku cyfrowego



FOMO w liczbach (2018, 2019) 

2020



FOMO w liczbach (2018, 2019) 

2018

2019

Å Ankieta CAWI, przeprowadzona na panelu Ariadna w dniach 24 maja ð10 czerwca 2019 roku . Kwoty

dobrane wedġugreprezentacji w populacji polskich internaut·w,na pr·bieog·lnopolskiejdla os·bod 15

lat wzwyŮ(N=1066), dla pġci,wieku iwielkoŢcimiejscowoŢcizamieszkania

Å 154 pytania szczeg·ġowe

Å FOMOõsScale (Przybylski et al ., 2013), Social Media Engagement Questionnaire (SMEQ Scale ) (Przybylski et

al ., 2013), The Internet Addiction Test (IAT) (Young, b .d .), Dzieŗfomersa , Generic Scale of Phubbing

(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018), Mobile Phone Usage Addiction Scale (KaradaƝet al ., 2015),

Nomophobia Questionnaire (Yildirim & Correia , 2015), FOMO marketing, zdrowe nawyki ðdobrostan

cyfrowy, stan psychiczny i fizyczny respondent·w

Å Ankieta CAWI, przeprowadzona na panelu Ariadna w dniach 18 ð28 marca 2018 roku . Kwoty dobrane

wedġugreprezentacji w populacji polskich internaut·w,na pr·bieog·lnopolskiejdla os·bod 15 lat

wzwyŮ(N=1060), dla pġci,wieku iwielkoŢcimiejscowoŢcizamieszkania

Å 499pytaŗszczeg·ġowych

Å FOMOõsScale (Przybylski et al ., 2013), uŮytkowaniesocial media (cechy, cele, skutki), kreowanie wizerunku

na social media, komunikacja marketingowa, stan psychiczny i fizyczny respondent·w



FOMO w liczbach (2018, 2019) 

2018

2019



FOMO w liczbach (2018, 2019) 

~4 miliony Polak·w 15+



FOMO w liczbach (2019) Ok, Boomer?



FOMO a korzystanie z social medi·w (2018, 2019)



Dlaczego korzystam z social medi·w?



Skutki odġņczenia od social media 

Å Fomersi czŋŢciej odczuwajņ dyskomfort, 
gdy telefon milczy (28% os·b HF, 11% os·b 
z grupy og·lnej)

Å Omamy dŬwiŋkowe i dotykowe: 19% os·b 
z grupy og·lnej i aŮ 40% os·b z HF.  



Skutki odġņczenia od social media: samoocena (2018)

Å nieustanne por·wnywanie siŋ do innych ludzi 

Å postrzeganie wġasnego Ůycia przez pryzmat 
Ůycia innych  



FOMO a smartfon (2019)



FOMO a phubbing

47% do 19 lat
29% 20ς24
36% 24ς34
22% 35ς44
9% 45ς54
7% 55ς64
2% 65+



FOMO a phubbing
PomyŢl kompleksowo o Twoich relacjach spoġecznych (np. z przyjaci·ġmi, znajomymi, rodzinņ, partnerem) i zakresie, w jakim poniŮsze stwierdzenia 

odnoszņ siŋ do Ciebie? Generic Scale of Phubbing (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). Suma dla odpowiedzi ăczŋstoó, ăbardzo czŋstoó i ăzawszeó


