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Prywatność to prawo przysługujące każdemu człowiekowi do ochrony 

swoich osobistych informacji, to też umiejętność takiego zachowania, 

które pomaga nam chronić swoje dane oraz dane innych osób.



Strefa technologii i strefa decyzji 



Dla 68% młodych ludzi prywatność jest ważna…

• 58,7% nastolatków uważa, że największym zagrożeniem dla prywatności jest 

samo korzystanie z portali społecznościowych.

• Dla 46,9% najniebezpieczniejsze działanie w sieci to publikowanie własnych 

danych osobowych.

• 43,7% uważa za zagrażające umieszczanie prywatnych zdjęć w internecie.

• 41,1% obawia się publikowania prywatnych filmów w internecie.

• Jednocześnie aż 28,4% nastolatków nie używa w sieci narzędzi ochrony 

prywatności bo nie widzi takiej potrzeby!
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Prywatność w dobie pandemii
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Kręgi zaufania

• Komu ufasz poza internetem? Dlaczego?

• Komu ufasz w internecie? Dlaczego?

• Jakie są podobieństwa/różnice między znajomymi internetowymi 
i tymi spoza internetu?

• Jakie dane osobowe powinny pozostać prywatne(znane tylko 
Tobie)?

• Jakie dane osobowe z chęcią udostępnił(a)byś publicznie?

• Co sprawia, że dana grupa znajomych jest bardziej „godna 
zaufania” niż inna?



Co to znaczy znajomy?

• Co decyduje o tym, że ktoś jest znajomym?

• Kim są internetowi znajomi?

• Jakie są różnice lub podobieństwa są między znajomymi internetowymi 
i tymi spoza internetu?

• O czym należy pamiętać rozmawiając z kimś w internecie?

• Co zrobić, jeżeli nieznajomy zadaje Ci osobiste pytania?

• Jakich danych osobowych nie należy ujawniać w sieci?

• Jak odmówić komuś w sieci? 

• Co zrobić, jeżeli niepokoi Cię czyjeś zachowanie 
wobec Ciebie w sieci?



#Bezpresji

• Presja idealnego wyglądu i życia.

• Presja popularności - co dziesiąty nastolatek usuwa swoje 
zdjęcia, kiedy nie uzyska zadawalającej ilości pozytywnych 
komentarzy.

• Co piaty nastolatek deklaruje, że treści publikowane na 
jego kontach nie odzwierciedlają tego, kim naprawdę jest.

• Próba przypodobania się powoduje, że zaczynamy czuć 
się coraz gorzej ze sobą.

• Jedynie 13,8% nastolatków zgadza się z opinią, że internet 
jest miejscem, w którym można wyrazić własne „ja” lepiej 
niż w życiu realnym.



Najlepsza wersja Ciebie

• Kreacja vs. prawdziwe „ja”. 

• Jakie zachowania i dane mogą wpłynąć na wizerunek internetowy?

• Jak myślisz, co przyczynia się do pozytywnego wizerunku w sieci?

• Dlaczego pozytywny wizerunek jest ważny?

• Jeżeli ktoś nie jest w stanie wyszukać Cię w sieci, czy uznałby, że Twój wizerunek 
jest negatywny? Dlaczego lub dlaczego nie?

• Co poradził(a)byś komuś, kto chce poprawić swój wizerunek w sieci?

• Co poradził(a)byś komuś, kto chce chronić swoje dane osobowe przy 
jednoczesnym tworzeniu pozytywnego wizerunku w sieci?
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